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Tréninkové dvere (Cvicny dvefni ram) — MULTIPURPOSE Training Door

Tréninkové dvere navriené pro opakovana nacvik nasilného prichodu. Extrémné robustni konstrukce s plné
pfizpUsobitelnym nastavenim, véetné otevirani dovnitf/ven, nékolika poloh umisténi zamkad, stavitelné vyztuze
jednotlivych bod( a stavitelnou Urovni odporu. Patentovany design umoznuje opakovany nasilny prichod bez
poskozeni zafizeni a mechanism( dvefi.

1. Umozniuje prizptsobeni tréninku

Siroké pole nastaveni dvefi

K dispozici spotfebni materidl i nahradni dily

6 moznych bodd uzamykani

6 moznych Urovni odporu

Vyménné licové ramy

Vyménitelny narazovy povrch

Obsahuje: Ram dvefi, dvere, 25 ks vyménnych kolikd, 25 ks vyménnych podloZek
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Skladovaci podminky:

Tréninkové dvere a jejich prislusenstvi skladujte v suchych a krytych prostorach pfi relativni vihkosti 40-50%. Dvere a
pfislusenstvi nevystavujte pti skladovani ptimému slunci.

Seznam dil a jejich kddové oznaceni:

1. Tréninkové dvere s ramem a konstrukci €. 50138INT

2. Plechovy profil zarubni tréninkovych dvefi €. 50231INT

3. Plechové profily tréninkovych dvefi €. 50232INT

4. Kovové koliky tréninkovych dvefi €. 50233INT

5. Dfevéné kliny tréninkovych dvefi €. 50234INT

Vyhradni dovozce:

W. T. A. service s.r.o.

Druzby 1014/19, Plzeri 312 00

Reklamace: 777 649 776 ( 9.00-12.00 — 12.45- 17.30hod)
Technické dotazy: 774949 776 (9.00-12.00 — 12.45- 17.30hod)
Telefonické objedndvky: 725927 460 ( 9.00-12.00 — 12.45- 17.30hod

Tel.: 00420377223796
FAX:00420377223797
E-mail: ,


mailto:info@alfatactical.cz
http://www.alfatactical.cz/
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Pacici metoda:

Paceni dovnitf oteviranych dveri
Zakladni dovednosti

VlozZte 2-3 drevéné koliky
do vrchnich zavorek.

Vlozte jeden kolik do
spodnich zavorek.

Je-li tfeba vétsi odpor,
vlozte jeden kovovy kolik
do nejvyssiho bodu.

Pro paceni kridlovych dveri nesmi byt pouZzit vétsi pocet kolik(.
PFi paceni dovnitf by mély byt uzivany pouze tfi gumova pouzdra vespod a nahofre.
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Pacici metoda:
Paceni dvefi oteviranych ven
s 1-2 uzamykacimi body

Vlozte dva kovové koliky
doprostred.

Pokud je tfeba vétsi
odpor, vlozte koliky nad i
pod stredni pozici.

(-]

3. Ujistéte se, zda jsou
koliky pevné umistény
poklepanim kladivem.
4. Umisténé koliky
zamknéte pomoci
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Vil uzamykacich zavorek,
B ° umisténych v kazdém
ﬁ i uzamykacim bodé.
% . y "
N - ,ﬂ; Pokud je treba vétsi
‘] s A 5 ~ odpor, zapojte Ctvrté
f s < 3" gumové pouzdro nahote a
- S dole.
[ 178 ! ‘ L rd

*Pouze pfi paceni dvefi ven
Méjte na védomi, Ze spravna metoda béhem tréninku je dllezitéjsi nez mnoZstvi odporu.
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Pacici metoda:

Paceni dvefi oteviranych ven se
tfemi a vice uzamykacimi body
(multi lock systém)

Vlozte jeden kovovy kolik

evVvs

Vlozte dva kovové koliky
na prostredni zamykaci
body.

Vlozte jeden kovovy kolik
na horni zamykaci bod.

Vlozte 2-3 drevéné koliky
do vrchnich zavorek.

PFi paceni doporucujeme zacinat od spodnich bod{ postupné nahoru, ¢imz se
zajisti, ze zakladni SET metoda pUjde pouzit v rliznych cviceni.
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Pacici metoda:
Trénink uziti beranidla

Namontujte kovové
zavorky pro drevéné
bloky.

Zavorky je moZné nainstalovat ve tfech rlznych pozicich pro trénink vyrazeni
v rlznych vyskach.

VlozZte dfevéné bloky a
ujistéte se, Ze jsou
pevné umisténé.
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Pacici metoda:
Hydraulické paceni za pomoci
postranniho hydraulického tlaku.

Namontujte magnetické
zarazky mezi svisly platek a
pohyblivy pogumovany
platek. (Sada pro
hydraulicka naradi

s Cislem: 30034SET)

Hydraulické vybaveni je moZné poutZit i bez montdze stfedového platu. V tomto pfipadé je
nutno aplikovat tlak pfimo na jednu z vodorovnych trubek (A)

Namontujte stfedovy
tlakovy plat za pomoci Ctyr
Sroubu. (Sada pro
hydraulicka naradi

s Cislem: 30034SET)

Vlozte kovové koliky do
uzamykacich bodd nad, i
pod stfedovy plat.

Vlozte 3 drevéné koliky do
vrchnich a/nebo spodnich
zavorek.

Je dllezité neaplikovat vétsi tlak na boc¢ni ram, nezZ je potieba. M(iZe dojit k poskozeni
ocelové konstrukce.
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Pacici metoda:
Hydraulické paceni s pomoci Door Raider

Pokud jsou dvefe namontovany do stojanu, je tfeba pouZit platformu pro tréninkové dvere (30035SET)
Pokud jsou dvefe namontovany do tréninkového domu ¢i jiné pevné konstrukce, neni platformy treba.

1. Namontujte platformu a
spojte ji s vodorovnym ramem
dvéma Srouby.

2. Namontujte tlakovy plat
(30034) s klikou za pomoci ctyr
Sroubd.

Vlozte kovové koliky do
uzamykacich bodd nad a/nebo
pod tlakovy plat.

Vlozte tfi drevéné koliky
do hornich a spodnich
zavorek.




